
IL BENESSERE È UNO STILE DI VITA

DA RAGGIUNGERE CON TUTTI I MEZZI



UN SISTEMA CROSS-MEDIA

I SOCIAL NETWORK 

COME FACEBOOK E 

TWITTER

IL SITO INTERATTIVO 

AGGIORNATO 

QUOTIDIANAMENTE

IL MENSILE 

DI SALUTE E 

BENESSERE PIÙ 

DIFFUSO IN ITALIA, 

DISTRIBUITO IN 

EDICOLA E NELLA 

GDO



2JQL�QXPHUR�ª�FDUDWWHUL]]DWR�GD�XQ�ƓO�URXJH�GL�DWWXDOLW¢; 
un approccio lifestyle che tocca argomenti utili per le lettrici, a 
cominciare dai temi del mese, passando per quelli legati alla 
VDOXWH��DOOD�FDVD��ƓQR�DG�DUULYDUH�DOOH�ULFHWWH�GL�FXFLQD�

CONTENUTI



DIFFUSIONE
E TARGET
Dimensione Benessere ha una diffusione di 
80.000 + 100.000 (nella GDO) copie
�

/D�ULYLVWD�VL�ULYROJH�D�OHWWULFL�GL�HW¢�FRPSUHVD�WUD�L����
H�L����DQQL��DWWLYH��DWWHQWH�DL�SURSUL�ELVRJQL��D�TXHOOL�
GHOOD�IDPLJOLD�H�UHVSRQVDELOL�LQ�SULPD�SHUVRQD�GHJOL�
DFTXLVWL��5�$��

�
��GLFKLDUD]LRQH�GHOOōHGLWRUH



5 MOTIVI PER 
PIANIFICARE 
CON DB

��GLVSRQLELOH�
D�LQL]LDWLYH�

speciali per la 
SURPR]LRQH

��XQ�YHUR�
Lifestyle Mag 
che tratta di 
EHQHVVHUH�D�

���r

È il mensile di 
EHQHVVHUH�SL»�
diffuso in Italia

��OōXQLFR�
PDJD]LQH�FRQ

un format
cross-media

Totalmente 
ULQQRYDWR�FRQ�
XQD�JUDƓFD�

moderna ed 
elegante

Progettato per 
dare il massimo 

risalto agli 
LQVHU]LRQLVWL



0DWHULDOL��YHUUDQQR�DFFHWWDWL�3')�LQ�DOWD�ULVROX]LRQH������GSL��FRQ�
FURFLQL�GL�UHJLVWUR��VHQ]D�EDUUH�FRORUH�

7XWWL�L�PDWHULDOL�GHYRQR�HVVHUH�FRQVHJQDWL�HQWUR�H�QRQ�ROWUH�LO����
GHO�PHVH�DQWHFHGHQWH�OōXVFLWD�

SPECIFICHE 
TECNICHE
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