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UN SISTEMA CROSS-MEDIA

IL MENSILE
DI SALUTE E
BENESSERE PIU
DIFFUSO IN ITALIA,
DISTRIBUITO IN
EDICOLA E NELLA
GDO

ILSITO INTERATTIVO | SOCIAL NETWORK
AGGIORNATO COME FACEBOOK E
QUOTIDIANAMENTE TWITTER




CONTE N UTI Ogni numero é caratterizzato da un fil rouge di attualita;

un approccio lifestyle che tocca argomenti utili per le lettrici, a
cominciare dai temi del mese, passando per quelli legati alla
salute, alla casa, fino ad arrivare alle ricette di cucina.
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IL MANUALE —
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Dimensione Benessere ha una diffusione di
80.000 + 100.000 (nella GDO) copie*.

La rivista si rivolge a lettrici di eta compresa tra i 30
e i 60 anni, attive, attente ai propri bisogni, a quelli

della famiglia e responsabili in prima persona degli
acquisti (R.A.)
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(*) dichiarazione dell'editore



5 MOTIVI PER
PIANIFICARE
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E l'unico
magazine con
un format
cross-media

E il mensile di
benessere piu
diffuso in Italia

E un vero
Lifestyle Mag
che tratta di
benessere a

E disponibile
a iniziative
speciali per la
promozione

o
el Hsaf 4% Noiog,
o oFseador & 2
S penie'

Totalmente
rinnovato con
una grafica
moderna ed
elegante

Progettato per
dare il massimo
risalto agli
inserzionisti




SPECIFICHE
TECNICHE

PAGINA SINGOLA: PAGINA DOPPIA:

200 x 280 mm 400 x 280 mm

+ 5 mm di abbondanza + 5 mm di abbondanza

Materiali: verranno accettati PDF in alta risoluzione (300 dpi) con
crocini di registro, senza barre colore.

Tutti i materiali devono essere consegnati entro e non oltre il 18
del mese antecedente l'uscita.
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